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O mnie:

Lek. psychiatra, Certyfikowana psychoterapeutka
pierwsza w Polsce nauczycielka i superwizorka metody ISTDP

Redaktorka merytoryczna ksigzki Jona Fredericksona ,, Wspottworzenie
bezpieczenstwa...”

wspotautorka rozdziatu o ISTDP w podreczniku akademickim ,,Psychoterapia. Szkoty i
metody”.

Byta przewodniczgca Sekcji ISTDP przy PSIP obecnie w zarzgdzie PTP ISTDP.

» Zatozycielka Studium ISTDP w Warszawie.
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Plan

- Jak powstata ISTDP

- Teoria psychopatologi

- Sposdb pracy

- Spektrum diagnostyczne

- Badania kliniczne potwierdzajgce jego skutecznosc

Beata Zatoga studiumISTDP.pl




Tworca: H. Davanloo M.D.,
Lekarz/Psychoanalityk,

Urodzony w Iranie,

Pracowat na Uniwersytecie McGilla w
Montrealu

Psychoanalityk przekonany do teorii
ale
nie usatysfakcjonowany efektami...

Beata Zatoga studiumISTDP.pl




ldeaq...

» Stworzy¢ terapie opartg na teorii psychoanalitycznej pozwalajgcg
na bardziej efektywne i krocej trwajgce leczenie pacjentdw w
porownaniu z dtugoterminowq psychoanalizg
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Podstawy feoretyczne

Unexpressed emotions will never
die. They are buried alive and will
come forth later in uglier ways.
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AZ QUOTES

+~Niewyrazone emocje nigdy
nie umierqjg. Pogrzebane
Zywcem zawsze wracajg w
okropniejszy sposob”.

Zygmunt Freud




Wspotpraca z D. Malan

»D. Malan: Freud odkryt
nieSwiadomosc, a Davanloo odkryt
jak w przyspieszony sposob do nigj
docierac”

-
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Podstawy teoretyczne

- S.Freud: niesSwiadomosc¢. Druga teoria leku
Ferenczi & Rank: aktywna postawa
- Alexander & French: korekcyjne doswiadczenie emocjonalne
- A. Freud — mechanizmy obronne;
- W. Reich - zbroja charakteru.
- Sifneos, Mann: zogniskowanie

- J.Bowlby (1969) dostarcza naukowych dowodow dla teorii
traumy jako efiologii nerwicy.

Przywigzanie 1)ufne 2)lekowe-unikajace 3)lekowe-ambiwalentne
4)lekowe zdezorganizowane
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Model stworzony w oparciu o badania z
zastosowanie technologii video

Prace nad rozwojem ISTDP trwajg od lat 60-tych XXw

szczegotowa analiza nagran sesji pod kgtem
mechanizmu powstawania psychopatologii
skutecznosci poszczegdlnych interwencii

pozwolita na opracowanie spojnej i skutecznej metody
pracy terapeutycznej, ktéra moze przyniesc efekty w
krotkim czasie

Beata Zatoga studiumISTDP.pl




Jak dochodzi do powstania psychopatologiie

Teoria powstawania psychopatologii skupiona wokot
fraumy:

- pojedynczej, chronicznej lub ztozone]
- We wczesnym okresie rozwoju

Beata Zatoga studiumISTDP.pl




Wiez
7
Rodzicami
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Obrony emocjonalne

Depresja
Problemy relacyjne. Samotnos¢

A. Abbat Zaburzenia somatyczne

B. Zatoga studiumISTDP.pl




Trojkaty D.Malana- Trojkgt konfliktu

Problem

Nieswiadome
U/l

Bodziec w relacii




Obrony emocjonalne = Skutkiem

problemy

Odtqgczanie od emocji

/wracanie emocji ztosci przeciw
sobie(atak na siebie,
ptaczliwosc)

Roszczepienie i projekcja

Beata Zatoga studiumISTDP.pl

» Brak energii, frudno ‘
podejmowac decyzje .7

» Depresja

» Otoczenie zmienia sie
we wrogie




Trojkaty D.Malana- Trojkat
konfliktu

Problem

v

Nieswiadome
U/l

Bodziec w relacii




T ktory stara sie
pomaoc i
jednoczesnie
konfrontuje
obrony P budzi
mieszane uczucia

= docenianie i
irytacja

Aktywacja
pierwotnej wiezi:
bdl, wsciektosg,
wina w zwigzku z
wsciektoscig




UCZUCIA-DOCIERANIE DO
NIESWIADOMYCH TRAUM




Co to znaczy petne doswiadczenie uczuc

- To obrony chronigce przed doswiadczeniem uczuc w
Srodku ciata

Beata Zatoga studiumISTDP.pl




Pethe doswiadczenie uczucio

Swiadomos¢:
1. Poznawczej fresSci uczucia (jakie, czego dotyczy to uczucie)
2. Fizjologiczne doSwiadczenie uczucia w ciele

3. Do jakiego dziatania to uczucie napedza

Obecnosc wszystkich elementow=Petne spotkanie z
dotychczas unikanymi uczuciami dotyczgcymi
terazniejszosci i przesztosci =Ustgpienie objawow/problemow




W ISTDP

» T:,,Co pani czuje CIOMREIENN R OSC

» T:,jok doswiadcza Pani tej ztosci fizycznie w swoim ciele”
P. mech.obronne ,,Czuje energie idgcg od dotu brzucha
do gory i do rgk”

» ,,Co terece chciatyby zrobic, co ten impuls, ktdry pani
doswiadcza, robii w pani wyobrazeniu”




UWAGA NA LEKU!

» Lek jest procesem bio-fizjologicznym w naszym
ciele

Beata Zatoga studiumISTDP.pl




Sciezki rozprzestrzeniania sie leku w
ciele.

» Miesnie poprzecznie prgzkowane
-sygnat, ze na dobrym tropie, eksploracja

» Miesnie gtadkie
» /aburzenia percepcyjno-poznawcze

Beata Zatoga studiumISTDP.pl




Lek utrzymywany w optymalnym zakresie

» Wiedza o tym kiedy lek w optymalnym zakresie
pozwala optymalizowac tempo pracy

» Lek w postaci westchnien i napiecia w m.
porgzkowanych sygnatem, ze T na wiasciwym

tropie, zblizamy sie do waznych frescii uczuc
(demo)

» Brak westchnien, brak mobilizacji miesni
pragzkowanych sygnalizuje nie jesteSmy na
wtasciwym fropie do waznych trescii uczuc, nie
zajmujemy sie wtasciwie mech. obronnymi

Beata Zatoga studiumISTDP.pl




Lek przekraczajgcy optymalny zakres

Lek zbyt wysoki,

Pojawiqjqg sie objawy np. ze strony przewodu
pokarmowego

lub zaktdcenie funkcji poznawczych

Pacjent nie jest w stanie angazowac sie w prace,
przetwarzac i asymilowac informacje

Konieczne przerwanie eksploracji i uregulowanie
leku

Beata Zatoga studiumISTDP.pl




Formacie stopniowanym

: Brak tolerancji
Lek/uczucia zab.poznawc%e/Zolqdkowo—j elitowe

Lek w migsniach prazkowanych
[zolowanie afektu

A. Abbas, studiumISTDP.pl




Mechanizmy unikania emocii-
obrony emocjonalne.
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Aktywne zapraszanie by pacjent
robit dla siebie cos dobrego

» Czut uczucia

» Angazowat sie W prace ferapeutyczng vs
DASYWNOSC

» Chciat mowic o problemie
wewngtrzpsychicznym vs mowienie jak inni sg
problemem w jego zyciu




Konsekwentna nieustepliwa praco
Z obronami

- Wskazanie obrony

- Klaryfikacja — pokazanie funkciji i kosztu
(konsekwenciji je] stosowania)

- /achecanie, mobilizowanie, by pacjent
mechanizm obronny odtozyt i sprobowat
inaczej
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Obrony-poziom dojrzatosci

Wyzszego rzedu
izolacja afektu
wyparcie (represja)
spowalnianie

reakcja pozorowana

racjonalizacja
minimalizowanie
wyrazenia hipotetyczne

negac;

>
>
>
>
» intelektualizacja
>
>
>
>




FOKUS | KONKRETNOSC




Centralna sekwencja dynamiczna

- Specyficzny sfokusowany wywiad | budowanie przymierza pracy
Mobilizowanie emocji w kontekscie konkretnych sytuacii
Monitorowanie leku i utrzymywanie go na optymalnym poziomie
Blokowanie obron, ktére szkodzg pacjentowi i podtrzymujq jego
cierpienie
Nacisk na doswiadczanie uczuc i impulsdw co prowadzi do
otwierania nieswiadomosci i rzuca swiatto na zrédta problemow

- Irozumienie | infegracja wspomnien, przezyc, ktdre wyptynety na
powierzchnie. Nadanie im znaczenia i wbudowanie w spdjng
ZyCiowq narracje.




Aktywacja uk. emocji | pamieci

Sredni wzrost Wysoki Cze$ciowe Petne
ztozonych uczuc wzrost odblokowanie odblokowanie

Szepty Negacje, Wsciektosé, Wsciektosc
przymierza: przejezyczenia | zal, powigzania | WINA, transfer

rozumienie z traumg obrazéw
dynamiki

A. Abbas, B. Zatoga studiumISTDP .pl
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Obrony emocjonalne

Depresja
Problemy relacyjne. Samotnos¢

A. Abbat Zaburzenia somatyczne
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Wsciektosc, wina
z powodu wsciektosci

Obrony emocjonalne

Depresja
Problemy relacyjne. Samotnos¢

A. Abbat Zaburzenia somatyczne

B. Zatoga studiumISTDP.pl







Spekira diagnostyczne pacjentow bpavanioo199s;
Abbas 2002

Opel

niski sredni WYSOKI

Kazdy proces terapeutyczny jest szyty nd miare mozliwosci
pacjenta, sity i zdolnosci jego ego (sposabu regulowania leku i
struktury obron)




Spekira diagnostyczne pacjentow bavanioo199s;
Abbas 2002

Opel

niski sredni WYSOKI

Kazdy proces terapeutyczny jest szyty na miare mozliwosci
pacjenta, sity i zdolnosci jego ego (sposobu regulowdnia leku i
struktury obron)




ISTDP-Szkolenia

Warsztaty wprowadzajgce do teorii i praktyki ISTDP
(PRECORE)

Seminaria

CORE TRAINING ISTDP-catosciowe

Absolwenckie grupy seminaryjno-superwizyjne

\(( ) STUDIUM ISTDP
Beata Zatoga




DZIEKUJE ZA UWAGE

Slajdy
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